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Herzlich Willkommen im September....

In unserem Institut gibt es zwei wichtige Bereicherungen:

In Wien - Wasagasse 21 freuen wir uns Uber eine Physiotherapeutin!

Frau Rouja Hashempour steht nach telefonischer Terminvereinbarung zur
Verfligung.

In Stockerau - Schaumanngasse 4b steht Ihnen jetzt auch eine
Psychotherapeutin zur Seite. Frau Mag (FH) Nicola Etzelsdorfer freut sich auf Sie.

Durfen wir Ihnen die einzelnen Bereiche naherbringen.....

PHYSIOTHERAPIE

steht fir die Erhaltung, Verbesserung und Wiederherstellung ’
der natirlichen Bewegungsablaufe Ihres Kérpers. Neben -
passiven MaBnahmen wie manuelle Mobilisation an Gelenken,
Muskeln, Sehnen wird auch mit aktiven MaBnahmen,

also Bewegungs- und Gymnastikliibungen gearbeitet.

Ein besonderer Ansatz der Arbeit von Frau Hashempour ist
die sensorische Integration.
Details: heilmassage.org/physiotherapie

Bei chefarztlich bewilligter Verordnung refundiert Ihnen die Krankenkasse einen Teil
der Behandlungskosten!

PSYCHOTHERAPIE

Psychotherapie ist eine Behandlungsmethode, die
umfassend ist — also den Menschen in seinem gesamten
Kontext betrachtet. Psychotherapie soll bewusst und geplant
sein, das heiBt, dass der Psychotherapeut Handlungen und
Interventionen entsprechend seiner methodenspezifischen
Ausbildung absichtsvoll und zielorientiert einsetzt.

Ein wichtiger Bereich flr Frau Mag. Etzelsdorfer ist die
systemische Familientherapie.
Details: familienpsychotherapie.at

Gesundheitshaus
Schon bemerkt? Schaumanngasse 4b bietet viel rund um Ihre Gesundheit.
Darum finden Sie uns auch unter Gesundheitshaus-Stockerau.at



http://www.heilmassage.org/physiotherapie.htm
http://www.familienpsychotherapie.at/
http://www.gesundheitshaus-stockerau.at/

Vorankiindigung: 25.November 2011
Am Freitag, 25.11. gestalten wir in unseren Raumlichkeiten des Gesundheitshauses
Stockerau eine kleine Ausstellung:

KUNST und GENUSS

KUNST Klnstler und ihre Arbeit

GENUSS Produkte aus unserer Imkerei und von Biowinzern aus dem
Weinviertel : Weine, Frizzante, Obstsafte, Obstbrandspezialitaten und
vieles mehr...

Anfang November erhalten Sie das genaue Programm - merken Sie sich den
Termin schon einmal vor!

MASSAGE

Mit dem Herbst und der Wetterdnderung zwickt “s vielleicht. Warten Sie nicht ab,
genieBen Sie eine entspannende Massage und Sie fiuhlen sich schnell wieder fit!
Schenken Sie Wohlbefinden mit unseren Gutscheinen! Sie bestimmen die Summe,
der Beschenkte wahlt nach kostenfreier Beratung die Verwendung.

QIGONG

Die Gruppen in Wien und Stockerau laufen, Einstieg ist jederzeit mdglich, auch fir
Anfanger.

Im Oktober gibt es auch wieder Qigong in Aspersdorf, die Termine entnehmen Sie
bitte der Homepage Qigong.co.at.

Vom 1.- 8.10. sind wir mit Qigong in Spanien. In dieser Zeit sind keine
Massagetermine madglich! Natlrlich pausieren auch die offenen Gruppen.

IMKEREI

Mit unseren Bienen haben wir viel Freude. Wir bieten derzeit neben Akazien-,
Bliten- und Waldhonig auch Cremehonig (wird nur durch Rihren cremig, tropft
daher nicht und ist besonders mild im Geschmack), weiters Honigspezialitaten wie
Honig mit NUssen, mit Vanille, Kakao, Kaffee, und vieles mehr.

Naschhonig nennen wir die kleinen, feinen, Spezialitaten die fiir's Brot fast zu
schade sind.

AuBerdem gibt es jetzt auch aus unserer eigenen Mini-Landwirtschaft feine
Produkte wie Zwetschken in Rotwein, diverse Gelee 's, Chutney “s etc.

Natdrlich ist bei uns alles nattrlich. Bio sowieso. Zertifiziert sind wir leider nicht.
Unser Honig ist ein reines Naturprodukt und saisonal bedingt auch irgendwann
ausverkauft.

Flar Feinschmecker gibt es auch eine Kooperation mit Bio-Weinbauern aus dem
Weinviertel, dadurch kénnen Sie bei uns noch andere Kdstlichkeiten mitnehmen.
Schauen Sie vorbei!


http://www.qigong.co.at/

Echter Honig schmeckt nicht nur, er ist gesund, starkt das Immunsystem und hat
auch in der Kosmetik seinen Platz. Bader in Milch und Honig sind ja legendar!
Probieren sie einen L6ffel Honig ins Badewasser, das macht die Haut zart und
duftend. In Gesichtsmasken, Shampoo und Seifen finden wir Honig.

Einige unserer Bienenprodukte helfen Ihnen, Kérper und Gesundheit zu pflegen:
Proposliscreme als Wund- und Heilsalbe, bei Entziindungen und Schmerzen.
Bienenwachs - Warmekompressen helfen bei Verkihlung, Husten und auch bei
RlUckenschmerzen; im Wachs finden sich beruhigende und entspannende
Inhaltsstoffe, wir ergdanzen mit Krautern aus dem Garten!

Kompressen im Format 20x15cm packen wir zu je 3 Stick ab!

Ludwig “s Lippenbalsam zur Lippenpflege - nicht nur in der kalten Zeit - gibt es
in der praktischen kleinen Runddose.

Wir wiinschen Ihnen einen wunderschonen Herbst.

Christine Breyer-Dreislampl & Ludwig Holovics



